
‘School, daar krijg ik energie van!’
ZIEZON specialisatiedag 18 maart 2009



KOESTERKIND

project (post)palliatieve en terminale zorg



Contact en informatielijn
06-39105000
koesterkind@vokk.nl



Definitie stichting PAL

“Palliatieve zorg voor kinderen (0-18 jaar) is de actieve, totale 

benadering van zorg voor kinderen met een levensbedreigende of 
levensduurbeperkende aandoening. 
De zorg voor het kind en/of gezinsleden omvat lichamelijke, 
psychologische, sociale, pedagogische, culturele en spirituele 
aspecten. De zorg is gericht op een zo hoog mogelijke kwaliteit van 
leven, en wordt voornamelijk bepaald door de individuele behoeften 
en mogelijkheden van het kind en het gezin. Er moet aandacht zijn 
voor palliatieve zorg vanaf het moment dat de diagnose gesteld 
wordt. De palliatieve zorg wordt gecontinueerd, ongeacht transities 
in plaats, zorgverleners en zorgperspectief. 
Effectieve palliatieve zorg vereist een gecoördineerde, brede aanpak 

door een multidisciplinair team, waarvan het gezin deel uitmaakt”.



Definitie stichting PAL (2)

“Palliatieve terminale zorg voor kinderen is een onderdeel 
van palliatieve zorg voor kinderen. Essentieel hierin is de 
gerichtheid op léven, al wordt feitelijk de dood tegemoet 
getreden. Het zo goed mogelijk leren omgaan met het 
naderende einde en een zo goed mogelijke afronding van het 
leven van het kind is een aandachtspunt dat aanwezig dient 
te zijn in de contacten tussen kind/gezin en betrokken 
zorgverleners. Nazorg is een essentieel onderdeel van deze 

zorg”.





Slecht Nieuws



VOKK Koesterkind

Kenmerken existentiële crisis:
(onderzoek “kanker, eindigheid, zin en spiritualiteit” 
Taborhuis, Nijmegen

1. eindigheidbesef
2. wegvallen van toekomst
3. breuk in levenslijn, wegvallen van doel en zin
4. angst, paniek, wanhoop
5. eenzaamheid
6. onmacht
7. identiteitscrisis



eerst werken aan de relatie…

en dan aan de inhoud



Elisabeth Kübler Ross
VOKK Koesterkind

Heel kun je je pas voelen, 
als je je als kind nog steeds
gezien, gehoord 
en gekend voelt….



Vier kwadrantentheorie 
Elisabeth Kübler-Ross
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VOKK Koesterkind



werk altijd in een team!



Veel energie toegewenst!

www.koesterkind.nl

Informatielijn 06-3910500

bestellingen via www.vokk.nl


