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Moeheid is normaal %
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Ook langdurige moeheid is normaal %‘%
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(Rimes, Pediatrics, 2007)
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CHRONIC FATIGUE SYNDROME
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“| already diagnosed myself on the Internet. I'm just here for a second opinion.”
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Diagnostische criteria voor de diagnose CVS bij jongeren (CDC criteria 1994)
In te vullen door de kinderarts

Klinisch geévalueerde, onverklaarde, aanhoudende of recidiverende moeheid

| aanden bestaand, maar nig lang (moet nieuw symptoom zijn)

e moeheid resulteert in aanzienlijke beperkingen, op gehied van:

Schoolbezoek

Sociale activiteiten

Gezins activiteiten

ichamelijke activiteiten

a Ten minste 4 van ptomen zijn 6 mnd aanwezig:

Geheugen- of concentratiestoornissen

Keelpijn

Gevoelige cervicale of axillaire lymflklieren

Spierpijn

Hoofdpijn

Miet-verfrissende slaap

Langdurige malaise na lichamelijke inspanning

a Somatische oorzaken van moeheid zijn uitgesloten na intern en neurologisch lichamelijk
onderzoek en aanvullend onderzoek (zie bijlage)

a Psychiatrische oorzaken zijn uitgesloten (psychose, eetstoornissen)

a Middelenmisbruik is uitgesloten

uou
_|
4]
=
3

2
2
i
2

Qo000 0QO0




CVS, criteria

uou

S

Universitair Medisch Centrum
Utrecht

| Ars nr:

—

_NSCK

NS CK Postbus 2215 2301 CE Leiden. tel: 0¥1- 518 1658, email: nsck@tno.nl

Diagnostische criteria voor de diagnose CVS bij jongeren (CDC criteria 1994)

In te vullen door de kinderarts

Klinisch geévalueerde, onverklaarde, aanhoudende of recidiverende moeheid
Tenminste 6 maanden bestaand, maar niet levenslang (moet nieuw symptoom zijn)
De moeheid resulteert in aanzienlijke beperkingen, op het gebied van:

2  Schoolbezoek

D  Sociale activiteiten

D Gezins activiteiten

2  Lichamelijke activiteiten

Ten minste 4 van de volgende 8 symptomen zijn 6 mnd aanwezig:

Geheugen- of concentratiestoornissen

Keelpijn

Gevoelige cervicale of axillaire lymflklieren

Spierpijn

Artralgieén

Hoofdpijn

Qo000 0QO0
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omatische oorzaken van moeheid zijn uitgesloten na intern en neurologisc lijk
onderzoek en aanvullend onderzoek (zie bijlage)
Psychiatrische oorzaken zijn uitgesloten (psychose, eetstoornissen)
\Middelenmisbruik is uitgesloten
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CVS, behandeling
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Ouerzicht m Behandeling Daghoeken Uragenlijst

wWelkom ,

FitMet is de naam wvan dit webportaal, een besloten
website die speciaal gemaalt is voor jongeren van
12-18 jaar met het Chronisch
vermoeidheidssyndroom.

- Fit komt wvan Fatigue in teenagers. Fatigue is het
Engelse woord woor moeheid. En fit betekent
natuurlijlk ook: gezond.

- Net betelent dat de behandeling via internet
wverloopt.

Ontvangen berichten gelez

week 18 13-6-2008

weaelk 17 &5-5-2008

wask 16 30-5-2008

Mededelingen Mijn therapeut

Mededeling 1: LET OP! Geen internetverbinding op
dinsdagavond 17 juni.

Op dinsdag 17 juni tussen 19:00 en 21:00 uur is er geen
internetverkeer van en naar het UMC Utrecht mogelijk. Op deze
avond wordt het UMC Utrecht aangesioten op een eigen
glaswvezelverbinding. Hierdoor zal het ook niet mogelijk zign om
in te loggen op FitMet wvan 19:00 tot 21:00.

Mededeling 2:

De ontwikiceling en productie wan FitMet is gefinancierd door het
Innowvatiefonds Zorgverzekeraars, het UMC Utrecht en Stichting
Vaorzorg.

Het onderzoek naar de werkzaamheid van FitMNet is gefinancierd
door ZonMw.
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School: http://www.ziezon.nl/?Partld=207




Moeheid met schoolverzuim




Diagnose CVS is gesteld




De CVS jongere die niet beter is







Samenvatting
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School heeft in elke fase een andere rol

http://www.ziezon.nl/?Partld=207
O N




