
Ziek zijn: van onderwijs naar arbeid

Spierziekten



Spierziekten



Spiergebruik



Spierziekten geven klachten…

• Na de geboorte: slap, voeding

• Eerste levensjaren – motorische mijlpalen

• Pijn, krachtsverlies

• Beperkt inspanningsvermogen

• Dubbelzien

• Zwakte gezichtsspieren

• Kauwproblemen, verslikken



Spierziekten: onderwijs en arbeid

• Aangeboren en verworven

• Zwakte – stabiel

• Zwakte – neemt toe

• Spierziekte met verstandelijke beperking

• Spierziekte met leerproblemen

• Spierziekte met gedragsproblemen

• De patient ziet er geretardeerd uit maar is 
het niet



Duchenne spierdystrofie

• Toenemende 

spierzwakte

• Hart, ademhaling

• Lager IQ komt vaker 

voor

• Leerproblemen

• Onafhankelijk van 

ernst spierzwakte



Myotone dystrofie

• Alle leeftijden

• Spierzwakte

• Spierkramp

• Leerproblemen

• Retardatie

• Uitvoeren van taken

• Geheugen



Spinale spieratrofie (SMA)

• Ernst spierzwakte 

wisselt

• Type 1-4

• Intellect normaal

• Gedrag normaal





Schijn bedriegt…

Nemaline myopathie – intellect normaal



Onderwijs en arbeid

• Ernst van spierzwakte

• Lichamelijke beperkingen

• Leerproblemen bij sommige, maar niet alle 

spierziekten

• Leerproblemen zijn niet evenredig met 

spierzwakte

• Evaluatie leerproblematiek noodzakelijk


